ЗАДАЧА № 24. Раздел 5
Пациент Х-ко Ю.П., 47 лет, госпитализирован в стационар 12.01.2009 г. с жалобами на чувство жжения за грудиной и одышку, которые возникают при ходьбе и «физической нагрузке». Одышку стал отмечать приблизительно в течение полутора месяцев при ходьбе. 20.12.2008 г. впервые во время ходьбы отметил появление жжения за грудиной.

Обратился к участковому врачу - зафиксировано повышенное АД - 190/100 мм.рт.ст. Пациенту назначены гипотензивные препараты, которые он принимал в течение 10 дней. Состояние улучшилось и от приема лекарств отказался, однако через неделю вновь стало появляться жжение за грудиной во время ходьбы. Вынужден был обратиться вновь за медицинской помощью - госпитализирован в кардиологическое отделение.

Работает инженером, ранее физическую нагрузку переносил хорошо. Наследственность - не отягощена. Курит - одна пачка папирос в сутки. Алкоголь употребляет изредка и в меру.

Объективно. Адекватен, нормостеник, рост 180 см, вес 76 кг.

Сердце - аускультативно ритмичные тоны. ЧСС - - 85 в минуту, АД -120/80 мм.рт.ст. на обеих руках. Дыхание бронхиальное, четкое, с обеих сторон, 18 в минуту. Живот безболезненен, печень у реберной дуги, отеков на голенях нет.

ЭКГ (снята при поступлении в стационар 12.01.2009 г.) прилагается. В анализе крови: Эр - 3,9 х 1012/ л. Л - 4,5 х 109/ л. НЬ - 121 г/л. Нт - 35.
 Тромбоциты - 175000. П - 2, С - 54, Л - 35, М - 3, Э - 6, СОЭ - 12 мм/час.
Холестерин - 3,9 мм/л. Триглицериды - 1,51 мм/л. X - ЛПВП - 0,9 мм/л.
Коэффициент атерогенности 3,4. Креатинин - 91 мк.моль/л (норма до 115).
Глюкоза - 4,4 мм/л. Мочевина 5,9 мм/л. Алат - 1,6 мккат/л (норма до 0,75).
 Асат -1,15 мккат/л (норма до 0,75). При повторных анализах показатели остаются повышенными. КФК - 0,75 мккат (норма до 2,85). ЛДГ - 2,73 мккат (норма до 7,5). К, Nа - в пределах нормы. На рентгенограмме расширена левая граница сердца. Аорта расширена, уплотнена. Нарушений гемодинамики в малом круге нет.
ЭХОКАРДИОГРАФИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ
ФИО: Х- ко Ю.П.  1961г.р. 15.01.2009г.     

Размеры полостей сердца (см): ЛЖ КДР = 5,8, КСР = 3,5, ФВ = 53%
ЛП = 4,0 ПЖ = 2,3  ЛА=2,2 Ао(кольцо) = 2,5, Ао(восх ) = 3,5
Толщина стенок ЛЖ: ЗС = 1,3 МЖП -  3,4
Начальное расширение левых отделов сердца. Умеренная гипертрофия миокарда ЛЖ. Систолическая функция удовлетворительная. Зон гипокинезии не видно. Аорта умеренно склерозирована. Фиброз кольца аортального клапана. Правые отделы не увеличены. В перикарде жидкость по задней стенке до 4 мм.
ВОПРОС-

Сформулируйте Ваши предположения по диагнозу. Следует ли использовать дополнительные методы исследования? Если да, то какие? Ваши рекомендации в плане терапии и дальнейшего ведения больного?
