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1. Тема занятия: «МЕТОДЫ И СПОСОБЫ ИЗМЕРЕНИЯ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ. ТЕХНИКА И ПРАВИЛА ИЗМЕРЕННИЯ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ» - 4 часа
2. Значение темы: Несмотря на усилия ученых, врачей и органов управления здравоохранением, артериальная гипертензия (АГ) в Российской Федерации остается одной из наиболее значимых медико-социальных проблем.

Это обусловлено как широким распространением данного заболевания (около 40% взрослого населения РФ имеет повышенный уровень артериального давления (АД)), так и тем, что АГ является важнейшим фактором риска основных сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) – инфаркта миокарда (ИМ) и мозгового инсульта (МИ), главным образом определяющих высокую смертность в нашей стране. 
Величина АД рассматривается как один из элементов системы стратификации общего (суммарного) сердечно-сосудистого риска. При оценке общего сердечно-сосудистого риска учитывается большое количество переменных, но величина АД является определяющей в силу своей высокой прогностической значимости.
3. Цели занятия: курсант должен знать основные методы и принципы используемые для измерения артериального давления. Курсант должен уметь измерять артериальное давление.
4 Оснащение занятия: - тономеры,

                                       - фонендоскопы,

                                       - результаты суточного мониторирования АД.

5. Основные понятия и положения темы:

Логическая схема изучения темы «Методы и способы измерения артериального давления. Техника и правила измерения артериального давления»

	№ 
	Порядок изучения
	Вопросы для самоконтроля

	1
	Методы и способы измерения артериального давления.

	Перечислите методы измерения артериального давления.
В чем заключается метод измерения АД по Короткову.

	2
	Основные правила измерения артериального давления.
	Какие условия необходимо соблюсти для максимально правильного измерения артериального давления.

	3
	Суточное мониторирование ЭКГ.
	Показания к проведению суточного мониторирования АД. Основные показатели оценки суточного профиля АД 


6. План изучения темы

 6.1 Методы измерения АД

                      - инвазивный

                      - метод основанный на пальпации

                  - -//- аускультации

                  - осциллометрические методы

6.2. Правила измерения АД

6.3 Условия измерения АД
6.4 Кратность измерения:
6.5Техника измерения
6.6 Измерение АД в домашних условиях. 
6.7 Суточное мониторирование АД
6.8   Центральное АД
7. Задания для уяснения темы занятия, методики вида деятельности.

Приложение 1. Тестовые задания по теме. (вопросы №)
Приложение 2. Ситуационные задачи по теме.

Приложение 3. Разбор больных с контролем измерения АД и анализа результатовсуточного мониторирования АД.
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